
Кризис 7 лет 

Кризис 7 лет, в отличие от кризиса 3 лет, может наступить раньше или 

позже. В целом он приходится на время, когда меняются первые 

молочные зубы на первые коренные. Если зубы меняются рано, — это 

может быть особенность семьи. Если зубы выпадают рано у одного 

ребенка из всех – может быть, он ранний по созреванию. Кризис 7 лет во 

многом имеет социальное происхождение и связан с началом школьного 

обучения. 

 

Новообразования кризиса 7 лет: 

— это, во-первых, произвольное внимание, которое ребенок может 

удерживать столько, сколько он хочет, на том, на чем он хочет. До этого 

внимание было более неподвластным ребенку 

Это один из признаков, почему не стоит отдавать детей шестилетних в школу 

– очень важны полгода между 6,5 – 7, когда назревает внимание и еще 

множество вещей, связанных со зрительно-моторной координацией и с 

координацией глаз – рука. Педагоги всегда знали, что классы шестилетних и 

семилетних детей – это небо и земля. 

— это, во-вторых, ученическая позиция, которая состоит из возможности 

адекватно реагировать на порицание, связанное с успехами, и умение 

принимать авторитет учителя. До прохождения кризиса 7 лет ребенок на 

любой упрек обижается и расстраивается. После этого кризиса ребенок 

понимает, что мама так говорит не для того чтобы обидеть, а чтобы умение 

ребенка стало лучше (т.е. буква «А» стала более красивой). 

— Кроме того, ребенок хочет, может и стремится к тому, чтобы перенимать 

образцы поведения, образцы мысли, образцы действия от другого 

взрослого, т.е. от учителя. И тут ребенку гораздо проще, если этот учитель не 

является родителем, потому что один из признаков кризиса 7 лет – это 

противопоставление себя родителям, негативизм и мысли о том, что 

родители понимают что-то хуже, чем новый авторитет. 

 



Появление «Марьиванны, которая сказала» — нормальная примета 

новообразования, того, что теперь учитель будет для ребенка главным 

человеком в плане учебы. Это нельзя переламывать, это бесполезно. 

Спускать с небес этот невероятно прекрасный образ учительницы можно 

только в самых крайних случаях – при явном негативном настрое педагога к 

вашему ребенку. 

Такое бывает, потому что у всех педагогов бывают любимчики и те, кого они 

не переносят на дух. Этого не должно быть видно, но так бывает редко: 

удобных и симпатичных себе детей педагог выбирает, шумных, активных, 

драчливых – не выбирает. Мальчикам здесь сложнее, чем девочкам, потому 

что девочки в начальной школе – очень удобные ученики. 

Система образования в начальной школе подстроена под человека быстро 

реагирующего, быстро адаптирующегося, выносливого, способного быстро 

менять виды деятельности. Индивидуальный подход возможен только в 

маленьких классах частных школ либо в малокомплектных школах. 

Если ваш ребенок выпадает из нормы по особенностям темпа, надо 

готовиться к тому, что он может не очень успешно это обрамлять, потому что 

ребенку очень важно, чтобы новый авторитет (учительница) к нему 

одобрительно относился. Неодобрительное отношение может разрушающе 

действовать 

Сделать с этим ничего нельзя. Критическая оценка появится потом, в средней 

школе. В начальной школе учитель – божество. 

В целом, кризис 7 лет подвигает ребенка к освоению новых социальных 

ролей. Учитель – ученик – вертикальные отношения. Подчиняться и уметь 

подчинять себе младших – горизонтальные отношения. Все, что ребенок 

освоил в школе, он принесет в семью и будет проигрывать на младших 

братьях и сестрах, на куклах. Если ребенок пошел в школу, стоит очень 

внимательно наблюдать, что же он такое им говорит, и вы тогда узнаете, что 

и как говорит «Марьиванна», какие слова употребляет. 

Поиграть в школу можно заранее, в дошкольном возрасте. Можно сходить в 

школу и посмотреть, как там шумно на переменках, какие там парты. Нужно 

рассказывать истории про разных учительниц, вообще больше рассказывать 

историй из своей жизни про школу. 



 

Мысль о том, что учительница – это человек со своими недостатками, 

достоинствами и слабостями, — в кризисе 7 лет ребенку не близка. Для него 

она божество в это время. Если божество милостивое – то вам повезло. Если 

нет – злобное, несправедливое, изрыгающее громы и молнии, — то не 

очень. Лучше готовить ребенка немного заранее к тому, что учительницы 

бывают разные. 

Разрешение кризиса 

С одной стороны, школа решает проблему нового типа деятельности, в ней 

ребенок может проявить свою все возрастающую самостоятельность. Но с 

другой стороны, для такого успешного разрешения проблемы необходимо, 

чтобы малыш был готов к школе 

А для этого нужно обратить самое серьезное внимание на подготовку к 

школьной жизни. Обычно родители заранее записывают будущего 

первоклассника на курсы по подготовке к школе или надеются на помощь 

детского сада 

С интеллектуальной частью дело обстоит проще – не так сложно научить 

ребенка читать и считать. Гораздо труднее подготовить его психологически 

Очень важно, чтобы ребенок мог легко наладить контакт со сверстниками и 

учителями: в нужный момент уступить, а в нужный – защититься, умел 

подчиняться общим правилам и, вместе с тем, отстаивать свое мнение 

И поэтому если уровень психологической готовности к школе был низким, то 

через кризис ребенку придется пройти не перед школой, а в первом-втором 

классах. 

Прекрасно, если негативные проявления кризиса вам удастся перевести в 

мирное, конструктивное русло.  

 

 

 

 

 


