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Нашу группу компенсирующей направленности посещают старшие дошкольники 

5-7 лет с задержкой психического развития церебро–органического генеза различной 

степени тяжести и дети-инвалиды. 

 У обучающихся отмечаются нарушения в психофизическом развитии: 

несформированность мотивационной сферы, поведенческие нарушения, эмоциональные 

расстройства, синдром дефицита внимания с гиперактивностью, трудности коммуникации 

в связи с расстройствами аутистического спектра.  

У детей наблюдается низкий уровень развития психических процессов: восприятия, 

мышления, речи, памяти. Кроме этого, снижено развитие общей и мелкой моторики, 

затруднена координация движений.  

Чтобы помочь особому ребёнку справляться с большим количеством трудностей, в 

совместной с ним деятельности педагогу необходимо использовать современные 

инновационные технологии, способные повлиять на эффективность коррекционно-

образовательной деятельности.  

 

Вследствие этого возникла необходимость поиска наиболее эффективных 

психолого–педагогических приемов, методов и форм работы, которые могут обеспечить 

наиболее полноценное и всестороннее развитие воспитанников. Одним из эффективных 

средств коррекционной педагогики считаю использование элементов нейрофитнеса.  

Нейрофитнес – это научно обоснованная гимнастика для тренировки мозга и 

наращивания нейронных связей. Каждое из полушарий нашего мозга отвечает за 

определенные функции. Чтобы вся информация обрабатывалась верно, а ответы от 

головного мозга были адекватные, полушария общаются и делятся информацией друг с 

другом. Делают они это через специальный мостик – мозолистое тело. К сожалению, у 

детей с ЗПР это сообщение между полушариями нарушено. Поэтому воспитанникам с 

трудом удается концентрироваться, у них нарушен процесс запоминания информации, 

они часто отвлекаются. В итоге таким детям сложно усваивать адаптированную 

образовательную программу. 

 Нейрофитнес позволяет одновременно развивать правое и левое полушария мозга, 

повышает нейропластичность.  

 

Эффективность нейрокоррекции доказана наукой и практикой, она является 

здоровьесберегающей и игровой технологией. В процессе нейрокоррекции реализуется 

интегративный подход в образовании дошкольников с ЗПР, так как обеспечивается целый 

комплекс психофизических взаимосвязей и педагогических взаимодействий: 

- объединение движения и мысли, развитие межполушарной специализации, 

восполнение интегративной работы двух полушарий у воспитанников; 

-  одновременное формирование у детей стойкой мотивации, познавательной 

активности и произвольных познавательных процессов; 

- комплексное воздействие на крупную и мелкую моторику, различные 

физиологические системы (вестибулярные, тактильные, координационные функции); 

- закрепление речевого опыта, постепенное преодоление поведенческих 

расстройств, коррекция эмоционально–волевой сферы; 

- формирование партнёрского взаимодействия между ребёнком и взрослым, между 

детьми. 

 

Цель практики использования нейрофитнеса – это усовершенствование 

образовательных условий, способствующих развитию дошкольника 5-7 лет с ОВЗ. 



Для реализации цели были определены задачи педагогической деятельности по 

проведению нейроигр: 

- развитие общей и мелкой моторики, зрительно-пространственного восприятия; 

- развитие координации движений и их переключаемости во время практических 

действий с предметами; 

- стимулирование умственной активности в процессе нейроигр и упражнений. 

 

Для себя я определила важные условия, которые необходимо соблюдать 

воспитателю в процессе использования технологии нейрофитнес. 

Во-первых, возрастная направленность игр. Ученые определили, что укрепление 

связей между полушариями происходят в разном возрасте: до 7 лет у девочек и примерно 

до 8,5 лет у мальчиков. И чем раньше начать выполнять данные упражнения, тем быстрее 

полушария мозга гармонично разовьются и станут взаимодействовать между собой 

слаженно. Поэтому мы начинаем выполнять упражнения с 4–5 лет, но содержание этих 

упражнений должно быть доступно возможностям детей именно данной возрастной 

группы.  

Во-вторых, соблюдение принципа «от простого к сложному». Постепенно 

нейротренировки усложняются: возрастает количество повторений, увеличивается время, 

добавляются элементы – более сложные и специфичные, физическая нагрузка всё более 

сочетается с интеллектуальной. Например, игра «Нейроклассики»: в начале года дети 

учились прыгать (вперёд – руки на поясе, обратно – руки за голову), в середине года по 

ходу прохождения дистанции дополнительно необходимо собрать предметы в ведёрки, а в 

конце года – упражнения выполняются с закрытыми глазами. 

В-третьих, форма проведения. Такие игры и упражнения можно использовать в 

различных видах детской деятельности – во время утренней гимнастики, динамических 

пауз, гимнастики после сна, на прогулке. Это не отдельное занятие, а целенаправленно 

подобранные упражнения, которые помогают внести в режимные моменты элементы 

необычности, яркости, разнообразия. В результате их выполнения у детей возникает 

положительный эмоциональный отклик и активно идет процесс взаимодействия левого и 

правого полушария мозга. Для повышения эффективности совместной деятельности 

нейроигры проводятся в большей степени индивидуально или с небольшой подгруппой 

(2-3 ребёнка). Предусмотрено ежедневное выполнение игр. Всё оборудование находится 

на видном месте, чтобы ребёнок мог воспользоваться им в самостоятельной деятельности. 

В-четвёртых, органичная интеграция разных видов детской деятельности при 

выполнении упражнений: двигательной и познавательной, двигательной и 

коммуникативной. Как правило, на тренировках по нейрофитнесу дети много двигаются, 

сочетая физические и умственные упражнения. Выполняя какое-либо движение, 

дошкольник выполняет одновременно интеллектуальное задание (например, лёжа на 

фитболе, он выбирает предметы на полу по заданному признаку – вначале одной рукой, 

затем подключает вторую руку). В процессе выполнения движений ребёнок тренирует 

внимание и запоминание, активизирует познавательный опыт, отрабатывает навыки 

речевого и невербального общения. На занятиях также тренируется правильное дыхание, 

выносливость за счет воздействия на тонус мышц и регулировки напряжения и 

расслабления.  

В-пятых, нейрофитнес является важной частью работы по социализации 

воспитанников с ЗПР. Партнёрство организовано на разных уровнях. Так, в детском саду 

не только взрослый является организатором данной деятельности, но и дети сами могут 

организоваться в пары или небольшие подгруппы по 3 человека. Во время прогулки 

ребёнок может научить «коллег» (сверстников и детей из других групп) интересным 

упражнениям. Технология нейрофитнеса предполагает и семейное сотрудничество – 

нейроигры интересны не только детям, но и взрослым.  В домашней обстановке для 

подобных игр объединяются родители и ребёнок, бабушки-дедушки и ребёнок, ребёнок и 

брат. Получают положительные эмоции от контактного взаимодействия не только дети, 

но и взрослые. Игры сближают, объединяют семью совместным увлекательным занятием.  

 



Для повышения эффективности нейрофитнеса для детей с особыми 

образовательными потребностями я использую не только традиционные балансиры, но и 

нестандартное, специально подготовленное оборудование.  При поддержке родителей 

мною изготовлены тренажёры, схемы, алгоритмы, карточки-подсказки, пооперационные 

карты. 

 

 Я бы хотела представить вам одну из нейроигр с использованием разных 

балансиров: это баланс-борд и балансировочные подушки. 

На первом этапе ребенок учится стоять, удерживаться с помощью воспитателя, 

партнёра–ребёнка или подручного средства (стул, палка, стена). Затем – удерживаться 

самостоятельно. Задания – «Встань на «узкую дорожку», сделай «широкую дорожку».  

При попытке удержать равновесие на балансире происходит тренировка проприоцепции, 

то есть способности осознавать положение тела в пространстве, что является ключевым в 

стимуляции межполушарного взаимодействия и в работе мозжечка. Помогая ребёнку 

сконцентрировать внимание на себе и своих действиях, мы напрямую влияем на процессы 

речи и мышления. 

 На 2 этапе – ребенок осваивает движения с добавлением работы рук («ножницы», 

«силачи», «ладушки», «уши, плечи, коленки»), выполняет упражнение в паре со взрослым 

или сверстником. На этом этапе движения можно чередовать с сменой ведущей руки. 

  На 3 этапе я подключаю дополнительное оборудование: мишень напольная, 

разделённая на две и четыре части. На них можно размещать различные картинки – для 

закрепления цвета и форм, знакомства с цифрами и буквами, расширения представлений 

об овощах, предметах посуды, мебели, транспорта и т. д. С этой целью ребёнок, стоя на 

балансире, выполняет задания с мешочками или мячиками:  

- переложи предмет из руки в руку, перед собой, за спиной, над головой, когда 

ребёнок освоит эти упражнения появляется возможность выполнять эти упражнения с 

закрытыми глазами; 

- подними предмет определённого цвета (сзади, спереди, сбоку); 

- попади правой рукой в красный квадрат, левой рукой в синий квадрат, двумя 

руками одновременно; 

- на ощупь отгадай, что находится в мешочке; (шишки, пуговицы, бумага и т.д.) 

- попади в фигуру и назови её; 

- попади в картинку и назови ласково, кто как кричит. 

 

Для разнообразия двигательной деятельности выполнение упражнений по 

балансировке на тренажере можно варьировать в разных положениях: в полуприседе, 

приседе, с мешочком на голове (в зависимости от индивидуальных возможностей 

ребенка). При выполнении упражнений я использую карточки–подсказки. 

 

Освоение данной технологии позволило мне получить новые профессиональные 

знания и компетенции. Мною были расширены рамки коррекционно-образовательной 

деятельности: 

- была пополнена РППС (напольная доска-мишень, тематические карточки, схемы 

– подсказки); 

- обновлён банк двигательных нейроигр и упражнений; 

- организована консультация-тренинг с родителями «Занимаемся нейрофитнесом 

дома». 

 

Использование нейроигр и упражнений в коррекционной работе даёт 

положительные результаты в психоречевом развитии воспитанников: 

-  наблюдается развитие психических процессов у 50% детей; 

- отмечается улучшение навыков коммуникаций у 30% детей. 

 

 



Таким образом, используемая мною технология повышает результативность 

коррекционного процесса с детьми с ОВЗ – у воспитанников происходит развитие 

мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы, 

эмоционального интеллекта. 

Нейрофитнес оказывает значительное воздействие на физическое развитие детей с 

ЗПР, умственной отсталостью и РАС: 

-  повысился уровень двигательной активности у 70% детей;  

-  улучшилась общая и мелкая моторика у 40% детей;  

- 30% детей стали проявлять самостоятельность при выборе оборудования и 

организации нейроигр.    

Нейрофитнес относится к здоровьесберегающей технологии, все игры и 

упражнения направлены на развитие физических и психофизиологических качеств на 

сохранение здоровья и профилактику отклонений в их развитии: 

-   отмечается снижение уровня заболеваемости (2022 год – 22 случая, 2023 год – 19 

случаев). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Напольная мишень  

для размещения схем и 

алгоритмов 

(из 4 частей) 

Напольная мишень  

для размещения схем и 

алгоритмов 

(из 2 частей) 

Приложения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нейродорожка 
Нейроклассики 

(в разных вариантах) 

Корзинки-сортер 

для использования в 

упражнениях на балансирах 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схемы,  

алгоритмы,  

картинки-подсказки, 

пооперационные карты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды балансиров 

 

 

 

 

 


