
 

Игры с буквами 

 

Все буквы русского алфавита состоят 

из набора одних и тех же элементов - 

"палочки", "овалы" и т.д. Одинаковые 

элементы, по-разному комбинируясь в 

пространстве, и образуют различные 

буквенные знаки: А, Е, Ю, Ш, Ф,… 

Если ребенок не улавливает тонких различий между буквами, то это может 

привести к трудностям усвоения начертания букв и к неправильному 

изображению их на письме. 

 

Ошибки, наиболее часто встречающиеся на письме:  

 - недописывание элементов букв (связано с недоучетом их 

количества): Х вместо Ж и т.д.; 

 - добавление лишних элементов; 

 - пропуски элементов, особенно при соединении букв, 

включающих одинаковый элемент; 

 - зеркальное написание букв. 

Уважаемые родители! 

Для профилактики оптической дисграфии рекомендую вам регулярно 

проводить с детьми «Игры с буквами»: 

  «Фантазёры» 

Пофантазировать, на что похожа та или иная буква 

 



 

 «Обведи букву» 

Ребенку предлагается внимательно рассмотреть, узнать и назвать 

знакомую букву, которая написана пунктиром, затем дописать ее. 

 

  «Найди букву» 

Взрослый предлагает ребенку определить – какие буквы спрятались 

 

Либо назвать буквы и прочитать слово  

 

  «Назови букву» 

Взрослый предлагает ребенку определить букву, перечеркнутую 

различными способами:  

 

 «Чудесный мешочек» 

Взрослый кладет в непрозрачный мешочек знакомые ребенку 

объемные буквы (из пластмассы, картона или дерева). Ребенок с закрытыми 

глазами достает из мешочка букву, ощупывает ее и называет. 

 «Узнай букву» 

Ребенок закрывает глаза. В это время взрослый на руке ребенка 

«пишет» знакомую ему букву. Ребенок называет ее.  

 



 

 «Допиши букву» 

Взрослый предлагает ребенку внимательно рассмотреть знакомую 

недописанную букву, назвать ее и дописать недостающие элементы. 

 

  «Найди ошибку» 

Взрослый предлагает ребенку рассмотреть два изображения одной и 

той же знакомой буквы, одно из которых написано неправильно. Ребенок 

должен зачеркнуть неверное изображение буквы, например: Я R.  

 

 «Мастерская букв» 

Взрослый предлагает ребенку изготовить знакомую ему букву из 

пластилина, проволоки или бумаги. 

 

  «Выложи букву» 

Взрослый предлагает ребенку выложить знакомую ему букву из 

различных материалов: мозаики, семечек, мелких орешков, семян, ракушек, 

пуговиц, веток, кусочков бумаги, счетных палочек, толстых ниток. 

 

 



 

  «Сложи букву» 

Взрослый предлагает ребенку сложить целое изображение из частей и 

назвать букву, которая получилась. (Карточка, на которой написана знакомая 

ребенку буква, разрезана на несколько частей.)  

 

  «Напиши букву» 

 Взрослый предлагает ребенку написать знакомую ему букву 

пальчиком в воздухе, палочкой на мокром песке или снегу. 

 

  «Опиши букву».  

Взрослый предлагает ребенку рассказать, из каких элементов состоит 

знакомая буква и как они расположены.  

 «Волшебник»  

Взрослый предлагает ребенку выложить из счетных палочек или 

согнуть из проволоки какую-нибудь знакомую ему букву, а затем 

«превратить» ее в другую, сходную букву. Например: согнуть из проволоки 

букву О, а затем «превратить» ее в букву С; выложить из палочек букву Н, а 

потом «превратить» ее в букву П и т.д. 

 

Эти игровые упражнения помогут детям быстрее запомнить 

правильное написание букв и избежать ошибок в пространственном 

расположении и направлении элементов букв. 

 


