Mamepuan nod2omosund
neoazoz-ncuxonoz o/c Ne 10 Enuna H.B.

Koncyabranus 1is poauresien
« J/lodpoe yTpo uiiM Kak BCTaBaTh 0€3 Kalpu30oB».

YTpo - camoe CIOXKHOE M HENpUATHOE i peOeHKa Bpems, TpeOyroluiee ot
B3pPOCJIBIX OCOOEHHOW OEpe’KHOCTM W BHUMaHUA. MHOTME [eTH M POJUTENH
HAYMHAIOT JIeHb ¢ OOpHOBI, a 3TO YAaCTO MPHUBOJUT K YXYJUICHUIO HACTPOEHUS U
CaMOYyBCTBUS 00EMX CTOPOH.

1.B cniokoitHo# 00cTaHOBKE 00CYIUTE C JETHMH T€ BEIIIH, KOTOPHIE UM HY>KHO
BBITIOJTHATH KaK0€ yTpo. CocTaBbTe CXeMy WM TabJIuIly COOPOB B IETCKUH caja U
MIPUKPETINTE €€ Ha CTEHY.

2.He crout numHUi pa3 noAroHsTh pedeHka. [lockonbKy €Ty enie He 0CO3HAIOT,
YTO O3HAYAET, K MPUMEPY, AECATh MUHYT, IOKAXKUTE UM Yachl B JaHHBIA MOMEHT, U
OOBSCHUTE, KaK OHU OyAYT BBIIJISJAETh K TOMY BPEMEHH, KOTJla HYXKHO BCE
CHENATh.

3.M3menute armocdepy NpoOyKIeHUs, CAENalTe yTpO PaJOCTHBIM, 3apsiKaiTe
JIeTe ONTUMHM3MOM. BKitouuTe SpKUM CBET, TEIEBU30p, XOAUTE IO KBApTUDPE,
HareBast 00IpyI0 MEJIOIUIO.

4.IlonpoOyiiTe B TeueHUe ABYX Heaenb BcTaBaTh HAa 5-10 munHyT pasbiie. [lotom
Bbl OTpaloTaiiTe puryan mpoOyKIeHHUS IO aBTOMaTH3Ma M 3TOT 3amac MOXKHO
Oyner yoparsb.

5.He nenaiite 3a peGeHka TO, YTO OH MOXKeT ciaenath cam! Hayuurte ero, a He
MOKa3bIBalTe, KaK 3TO YMEeTe JeJaTh Bbl. Y B3pPOCIbIX €CTh OONbIION cOONa3H
caMuM OBICTPO HaJETh HA TOJYCOHHOTO peOeHKa OAEKIy, 00yTh, NpHUYECaTh,
HAKOPMUTH U T. 1. Ho BaykeH He pe3ysbTar, a ONbIT, KOTOPHIN MOTYy4YUT PEOCHOK B
nporecce 000 nearensHocTH. [loTparbTe Ha BBIPAOOTKY CaMOCTOSTEIHLHOCTU
15 MUHYT B JieHb, U BbI MOJYYUTE PE3yJIbTaT JUIMHOIO B KU3Hb. U He 3a0biBaiiTe

TOBOPUTH JIPYT ApyTy: « JloOpoe yTpo!»




	Утро - самое сложное и неприятное для ребенка время, требующее от взрослых особенной бережности и внимания. Многие дети и родители начинают день с борьбы, а это часто приводит к ухудшению настроения и самочувствия обеих сторон.
	
	1.В спокойной обстановке обсудите с детьми те вещи, которые им нужно выполнять каждое утро. Составьте схему или таблицу сборов в детский сад и прикрепите ее на стену.

