
Рекомендации родителям 
«Игровые упражнения на закрепление лексической темы: 

«Овощи» 

 
По дороге из детского сада или дома поиграйте с детьми: 
 
 

1. «Кто назовёт больше овощей» (цель: обогащение активного словаря) 

2. «Что как убирают» (цель: формирование глагольного словаря) - 

картошку - выкапывают, помидоры – срывают и т.д. 

3. «Какой овощ я задумала? » (по ответам на вопросы отгадать 

задуманный овощ. Отвечать можно только «Да» или «Нет»). 

4. «Четвертый лишний» (цель: развитие логического мышления) 

- огурец, картошка, персик, помидор; 

- кабачок, огурец, баклажан, репа; 

- морковь, ромашка, огурец, капуста 

5. «Подскажи словечко» 

• Хотя и сахарной зовусь, 

Но от дождей я не размокла. 

Крупна, кругла, сладка на вкус 

Узнали вы меня?   Я- -…(свёкла) 

• Летом в огороде – свежие, зелёные, 

А зимою в бочке – жёлтые, солёные. 

Отгадайте, молодцы, как зовут нас? – (огурцы) 

• На жарком солнышке подсох 

и рвётся из стручков…(горох) 

• Кругла, рассыпчата, бела 

На стол она с полей пришла 



Ты посоли её немножко, 

ведь правда вкусная…(картошка) 

• Что за скрип, что за хруст 

это что ещё за куст? 

как же быть без хруста, 

если я …(капуста) 

• Вырастаю всем на диво 

высока, стройна, красива 

прячу в светлые перчатки 

золотистые початки 

пусть не слаще я арбуза 

но сытней я….(кукуруза) 

• Наш огород в образцовом порядке: 

как на параде построились грядки 

словно живая ограда вокруг 

пики зелёные выставил …(лук) 

• Он круглый и красный, 

как глаз светофора 

среди овощей нет вкусней…(помидора) 

6. . Мелкая моторика 

«Засолка капусты» 

Мы капусту рубим.  Резкие движения прямыми кистями рук вверх и 

вниз 

Мы морковку трём. Пальцы рук сжаты в кулаки, движения кулаков 

к себе и от себя 

Мы капусту солим. Движения пальцев, имитирующих посыпание 

солью из щепотки. 



Мы капусту жмём.  Интенсивное сжимание пальцев рук в кулаки. 

7. Прочитайте ребёнку рассказ и предложите пересказать близко к тексту 

(цель: развитие связной речи). 

«Спор овощей».  

Принесла хозяйка овощи с рынка. Лежали овощи, лежали, и заспорили 

между собой. Говорит помидор: «Я самый главный овощ. Я круглый, 

красный, кислый. Из меня и борщ сварить можно и сок томатный 

сделать». Отвечает ему капуста: «Нет, я самая главная. Я круглая, зелёная, 

хрустящая. Мой салат капустный самый полезный». С ними спорит 

картошка: «Где вам со мной тягаться. Главнее меня никого нет. Я и 

жаренная, и варёная, и тушенная хороша». Услышала их спор хозяйка и 

сказала: «Не спорьте. Все вы очень полезные, поэтому вас и любят». 

Покрошила хозяйка овощи в кастрюлю и сварила из них вкусный борщ. 
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