
  

 
 

ГРУППА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ «ЗДОРОВЯЧОК»  

Залесова Наталия Викторовна, медицинская сестра 

 

 

 

 
 

 

Когда дети уверенно владеют своим телом, они гармоничнее 

развиваются и в умственном плане. Бегая, прыгая, карабкаясь, 

раскачиваясь, дети не только оттачивают мгновенные рефлексы, 

ловкость; развивают координацию, внимание, мышление, но и 

обретают веру в собственные силы: каждое удавшееся упражнение 

ободряет ребенка и помогает ему решиться на следующий шаг. А 

если у вашего ребенка есть проблемы с развитием опорно – 

двигательного аппарата – не надо паниковать,  проблемы нужно 

решать, и чем раньше - тем лучше.  

Когда рядом специалисты, которые помогут   решить это, то   

уверенность родителей  крепчает  многократно… 



 
 

Кроме того совместная двигательная деятельность – это приятное и 

полезное  времяпрепровождение детей. Итак, быстрее, выше, 

сильнее! А, медицинская сестра и специалист по коррекционной 

физкультуре  с удовольствием  скомандует: На старт!  

 

 


