KPU3INC TPEX JIET,
KOPPEKIIMOHHBIE UI'PhI,

TpexneTHUIA pebeHOK nepexunBaeT CTaHOBSIeHUE MasIeHbKOM

JIMYHOCTU. 3TOT 3Tan 60s1e3HeHHO nepexXxuBaeT He TONIbKO OH Cam, HO U
poAuTenun, KOTopble TeparoTCS B AOraAKax, Y4em nomoyb CBOeMy 4Yaay B
310U cUTyayuun. M1 Xxota Kkanpusbl TpexneToK YacTo BblBOAAT poAUTeN el U3
cebs, 3TOT nepuos obsa3atesibHO [AoSIXeH bbl Tb B XU3HU Balwero pebeHka,
BeAb UMEHHO B TpexsieTHeM Bo3pacTe B pebeHKe BO3HUKAeT CTpemsieHue K
CamocCTOATESIbHOCTU U NMPOoABIeHUFO cusbl Bonu. OTCyTCTBUE KpU3Uca
Tpex f1eT MOXeT bbl Tb CUMHASIOM 3aAEPXKUN pa3suTus pebeHKa, MoO3ToMy
BCTpeyairiTe 3TOT BO3PACT C paAOCTbFO: MAJbl L CTAHOBUTCS
CAMOCTOSTESIbHBIM.

Ha 3Tane kpu3suca Tpex nieT BaXHO novimatb 30710TYHO CepeAvHKY
Mexay BCeAO03BOSIEHHOCTbIO U TOTAsSIbHbIM 3arpeLyeHuem BCero.
[Tomoub cnpaBuUTLCA C KPUUCOM TpeX J1eT U HanpasuTb BOCMUTAHUE

Marbl lWa B HyXHOe pycrio MOMOryT CHOXemHble Urpbi .



1) Urpa B marasuH. Peberky oTeeauTe posib MPOAABLA, G POAUTENU UMM
cTapwme fetu - nokynatenu. Koraa manbIlw npoaaet 4TO-HUbYAb, emy Taxesio
paccTaBathcsa C Bellibro, OTAABATL KOMY-TO cBOe. CO BpemMeHem OH MOMMeT, YTO Bellb
emy BepHyT Hasaa, U 6yAeT MpoCUTb MOUrpaTb C HUM B 3Ty urpy ewe pas. Ecnu eaw
pebeHOK YacTo yCTpauBaeT UCTepUKU B CyrnepmapKeTax, OTnpaBbTe K Hemy B MaraswH
KYKIy-Mamy W Kykny-gouky. TIycTb AOYKa YCTPOUT CKaHAAGN, YCMOKaueamuTe
6YHTYFOLLYHO KyKJy BMECTe C MAJIbILIOM.

2) TTpuaymante mansiwy «O4YeHb BAXHOE AEeNn0> - roToBKy eabl AN KyKon,
NMOCTPOMKY [AOMa, CO3AAGHUE HOBOW KAPTUHBLI. TTyCTb manbIW MposBnseT CBOHO
CAMOCTOATENbHOCTb B Urpe, He CTOUT MpepbIBATb ero CBOUMU COBETAMMU.

3) Tlocaaute 3a cTon NHO6UMOro UrpylIeYHOro ApYra MasbIWa.
TTycTb OH nocTosHHO BepeT cebs HenpasunbHO. BmecTe BocnuTbIBAMTE U3 Hero
npunuuHoro pebeHka. Ynoxute ero cnatb. Bosbmute ¢ cobon Ha nporynky. Bmecre
pasbupariTe noseaeHUe WANyHa - YTO OH AenaeT HenpasubHO U MOoYeMy TaK AenaTb
He Hapo. TTyCTb ManbIW yuynTCs OT/IMYATL XOpollee noseaeHWe OT nnoxoro. beps Ha
cebs ponb «BOCAMUTATENsS» B Urpe, ManbIW W B XU3HWU byder BecTu cebs
COOTBETCTBYHOLLE.

4) Bmecte c pebeHKOM aenaiiTe pasnuuHbIe UrpylukU U MOAGIKU CBOUMU
pyKamu. ITOT TBOpYECKUI NpoLecc NO3BONUT CTATb ManbIlWy 605ee yCUAUUBLIM.

5) CouunHsauTe c pebeHKOM CKa3KU. B sospacTe Tpex neT mansIwm nko6at
paHTasuposatb. TTycTb B ckaskax 6yayT BOCMUTATESIbHbIE MOMEHTLI. Y3HaBaliTe BmecTe
Apyr Apyra.

[loctaparitecb yaenuTbs MakCUMym BHUMAHUS TpexsieTHeMy

Mmasnbi Wy, HO He b6yAbTe HaBA34MBbI. V136bI TOK BHUMAHUS NpespaTuT
Masnbilwa B AecrnoTa, Aaxe MOXeT Bbl38aTb pa3sinyHbie ¢ 06UM U HeBpO3bl.
Hepnoctatok moxeT nopoAuTb pa3sinyHble 60ne3HeHHble ¢ aHTasuu.
PebeHok 3aBeaet cebe Boobpaxaemoro KapsicoHa, KOTOpbIA 3aMeHUT emy
Apyra, AaXxe MOXeT pelunTb, YTO ero CoBcem He JHobAT.

MTtax, peuenTt OT Kpusuca Tpex
ner OYeHb npocT: TeprneHue,
MOHUMAHWE, TBOPYECTBO, WUFpLL WU,
KOHEYHO Xe, YyBCTBO FOMOpaA.




