
Артикуляционная гимнастика 
 

 

 

Артикуляция – деятельность речевых органов, 

связанная с произнесением звуков речи и различных 

их комплексов, составляющих слоги и слова. Язык – 

орган артикуляции. Артикуляционная гимнастика – 

гимнастика для языка, губ и нижней челюсти. Она 

максимально активизирует и развивает 

артикуляционный аппарат ребенка. 

 

 

 

Правила выполнения артикуляционной гимнастики. 
 

 

 Гимнастику выполнять ежедневно. От регулярности выполнения зависит 

скорость и качество овладения ребенком звуковой системы родного языка. 

Процесс  постановки звуков идет интенсивнее. 

 

 Упражнения выполнять сидя  перед большим зеркалом. 

 

 Четко следовать инструкции, приведенной в описании упражнения. 

Добиваться правильного выполнения упражнения. 

 

 Упражнения артикуляционной гимнастики выполнять под счет. 

 

 Общее время выполнения артикуляционной гимнастики 10 – 15 минут. 

 

 Необходимо разучить с ребенком весь комплекс.  Это позволит развить 

двигательную память, сформировать контроль над движениями и 

положением органов артикуляции.  
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