
Аннотация  
к Рабочей программе реализации основной общеразвивающей программы – 
образовательной программы дошкольного образования с детьми старшего 

дошкольного возраста 6 – 7 лет общеразвивающей направленности 
 
Рабочая программа реализации основной общеразвивающей программы – образовательной 

программы дошкольного образования с детьми 7-го года жизни общеразвивающей направленности  
(далее Программа) разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», на основании Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО),  с учетом Основной 
общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования детского 
сада № 22 «Надежда». 

 
Цель Программы: создание условий развития ребенкастаршего дошкольного возраста (6-7 

лет), открывающих возможности для его позитивной социализации и индивидуализации, его 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видам деятельности. 

 
Программа сформирована на основании следующих принципов и подходов: 
 1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (в том числе дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 
при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования). 

3. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников детского сада и детей, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования). 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
7. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
8. Сотрудничество детского сада с семьей. 
 
В соответствии с требованиями к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объему ФГОС ДО, Программа состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими 
и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта (П. 2.9.). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены выбранные 
и/или разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, 
направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 
деятельности и/или культурных практиках (парциальные образовательные программы), методики, 
формы организации образовательной работы. 

Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 
целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, 
пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы ее решения. В процессе 
выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, 
ловкость и выносливость. 

Данный возраст характеризуется все возрастающей инициативностью и самостоятельностью 
ребенка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на педагога, родителей и других людей. 



Более совершенными становятся результаты продуктивных видов деятельности: в 
изобразительной деятельности усиливается ориентация на зрительные впечатления, попытки 
воспроизвести действительный вид предметов (отказ от схематичных изображений); в 
конструировании дети начинают планировать замысел, совместно обсуждать и подчинять ему свои 
желания. Трудовая деятельность также совершенствуется, дети становятся способны к 
коллективному труду, понимают план работы, могут его обсудить, способны подчинить свои 
интересы интересам группы. 

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании использовать 
различные специальные приемы. Наряду с механической памятью развивается смысловая, 
функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок овладевает перцептивными действиями. Усложняется ориентировка в пространстве и 
времени; развитие восприятия все более связывается с развитием речи и наглядно-образного 
мышления, совершенствованием продуктивной деятельности. 

Воображение становится произвольным. Развивается опосредованность и преднамеренность 
воображения – ребенок может создавать образы в соответствии с поставленной целью и 
определенными требованиями по заранее предложенному плану, контролировать их соответствие 
задаче. Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным условием 
организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно становится более 
опосредованным.  

К семи годам в основном завершается усвоение детьми лексической стороны речи. Речь 
становится объяснительной: ребенок последовательно и логично излагает события. Особое значение 
в этом возрасте имеет формирование элементарного осознания чужой и своей речи. Речь становится 
предметом внимания и изучения. Формирование речевой рефлексии (осознание собственного 
речевого поведения, речевых действий), произвольности речи составляет важнейший аспект 
подготовки детей к обучению чтению и письму. 

В соответствии с ФГОС ДО (п.3.2.3)  при реализации Программы педагогами группы 
проводится оценка индивидуального развития детей, необходимая исключительно для оценки 
эффективности педагогической деятельности. Педагогами выбрана диагностика системы 
интегральных возрастных показателей развития разработанных Н.А. Коротковой, П.Г. Нежновым. 
Индивидуально–групповая картина развития детей, позволяющая изменять тактику организации 
текущего образовательного процесса, наглядно представлена «Нормативной картой развития», в 
основу которой положен учет возрастающей активности, инициативности ребенка как субъекта 
деятельности в различных жизненных сферах.  

 
Планируемые результаты освоения программы: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 



- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 


