
 

Краткая аннотация программы. 

  Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач 

развития страны. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, 

физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для 

развития физических качеств.  

 В детском саду №10 «Теремок» разработана и реализуется рабочая программа 

физического развития детей дошкольного возраста. 

 Рабочая программа разработана  в соответствии с Федеральным государственным  

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155), с 

учетом примерной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20.05.2015 № 2/15, (fgosreestr.ru)), с использованием методических и научно-

практических материалов  ОПДО «Открытия»  под ред. Е.Г. Юдиной (http://www.firo.ru/), 

а также образовательных  технологий и методик, используемых педагогами детского сада 

в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Программа предусматривает:  

- решение задач в соответствии с возрастом воспитанников, с учетом состояния здоровья, 

индивидуальными особенностями, интересами и потребностями детей;  

- приобщения дошкольников к физической культуре как к части общечеловеческой 

культуры, включающей в себя опыт рационального выполнения физических упражнений.  

 Образовательный процесс строится на основании уважения детской 

индивидуальности, учета готовности к освоению предъявляемых требований и 

исключение принуждения, с опорой на достижения предыдущего этапа развития.  

 В процессе образовательной деятельности используются традиционные и 

инновационные формы работы с детьми, которые позволяют ребенку стать субъектом 

собственной деятельности.  

 Рабочей программой предусмотрена система мониторинга динамики физического 

развития детей. На основании полученных данных, осуществляется (при необходимости) 

корректировка условий образовательной деятельности.  

 В Программе определены цели, задачи и направления партнерского 

взаимодействия с родителями (законными представителями). Тесное сотрудничество с 

семьей делает успешной работу воспитателя по физической культуре. Обмен 

информацией о ребенке является основой для партнерства между родителями (законными 

представителями) и педагогом. 


