
План методического объединения инструкторов по физической культуре МАДОУ 

«Гармония» на 2018-2019 учебный год. 

  

Месяц Тема: Цель: 

Сентябрь, октябрь Обсуждение и разработка 

плана  мероприятий. 

Подготовка к «Кроссу нации 

2018» и «Зарядке с 

чемпионом» 

Распределение 

обязанностей. Отчет. 

Ноябрь, декабрь Снижение заболеваемости 

детей в холодный период . 

Из опыта работы. 

Разработать  планы 

мероприятий по снижению 

заболеваемости. 

Январь, февраль Подготовка  к «Лыжне 

России 2019»,  Дню 

защитника Отечества. 

Составление плана 

мероприятий в детских 

садах. Распределение 

обязанностей.  Отчет.  

Март, апрель Подготовка и проведение 

спортивных мероприятий в 

рамках весенних 

праздников, Дней открытых 

дверей в детских садах. 

Подготовка к «Чемпионату 

по футболу 5+ Школы 

Росатома» 

Обмен опытом, обсуждение 

идей. 

Разработка сценария 

образовательного события 

«Чемпионат Росатома по 

футболу 5+». 

май Мониторинг физической 

подготовленности 

дошкольников .  

Флеш-моб в честь 65-летия 

города и 70-летия УЭХК 

 

Обсуждение результатов. 

Разработка индивидуальной 

работы с воспитанниками.  

Разучивание флэш-моба. 

Руководитель методического объединения инструкторов по физической культуре – 
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