


Польза потешек для малышей 
Потешки для развития речи ребенка очень важны, но их значение только этим 
не ограничивается. Они положительно действуют на интеллект, эмоции, на 
физическое и сенсорное развитие ребенка. 
  

Чем полезны малые фольклорные формы  
для всестороннего развития малышей? 

  

- Способствуют эмоциональному и тактильному контакту малыша и 
взрослого 

-  Развивают речь 
- Развивают мелкую моторику 
- Имеют отвлекающий от боли, лечебный эффект 
- Развивают музыкальный слух 
- Развивают эмоции 
- Развивают чувство ритма 
- Воспитывают малыша, дают образец для подражания 
-  Учат доброте, сопереживанию 

 



Значение потешки в развитии новорожденных 
  
Многие спросят: «Зачем читать потешки недавно появившемуся на свет крохе? 
Ведь он еще мал, чтобы что-нибудь понять…» Однако не зря потешки для 
новорожденных существуют на протяжении многих веков и пользуются 
неизменной популярностью по сей день. Ведь малыш положительно реагирует на 
ласковый спокойный голос мамы, он перестает плакать и внимательно 
прислушивается, когда ему рассказывают потешку. Со временем детки привыкают к 
тому, что все ежедневные процессы ухода за ними сопровождаются веселыми 
стишками, начинают радоваться и улыбаться как только услышат знакомые слова. 
Тем более, что как правило потешки для самых маленьких сопровождаются 
приятным ласковым поглаживанием ручек, животика, ножек и спинки ребенка, а 
также своеобразной речевой зарядкой. При этом маленький человек налаживает 
контакт с мамой, учится понимать человеческую речь, знакомится со своим телом и 
окружающей действительностью. 



 Ой, качи, качи, качи! 

В головах-то калачи, 

В ручках прянички, 

В ножках яблочки, 

По бокам конфеточки, 

Золотые веточки. 

  

 Как у нашего кота 

Шубка очень хороша. 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

Глаза смелые, 

Зубки белые. 

  

 Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 

Чьи же это пятки – 

Мягкие да сладкие? 

Прибегут гусятки, 

Ущипнут за пятки. 

Прячь скорее, не зевай. 

Одеяльцем накрывай! 

  

 Где же наши ушки? 

Слушают пестушки! 

А где глазки? 

Смотрят сказки! 

А где зубки? 

Прячут губки! 

Ну а ротик на замочек! 

  

  

Потешки для детей до года 
Ритмичность веселых потешек, чтение которых сопровождается маминым пением и 

ласковым поглаживанием ручек, ножек и животика, помогают малышу знакомиться с 
окружающим миром и налаживать контакт с близкими людьми. 



 Котя, котенька-коток, 

Котя, серенький лобок! 

Приди, котя, ночевать, 

Мою детоньку качать, прибаюкивать. 

Уж как я тебе коту за работу заплачу: 

Дам кувшин молока, дам кусок пирога. 

  

 Ладушки, ладушки 

Пекла бабушка оладушки, 

Маслом поливала, детушкам давала. 

Даше два, Паше два, 

Ване два, Тане два. 

Хороши оладушки у нашей бабушки. 

  

  

 Петушок, петушок, 
Золотой гребешок! 

Масляна головушка, 
Шелкова бородушка. 
Что ты рано встаешь? 

Голосисто поешь, 
Деткам спать не даешь? 

  

 Наши уточки с утра – 

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда – 

Га-га-га! Га-га-га! 

Наши курочки в окно – 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 

А наш петя-петушок 

Раным-рано поутру нам споет  

ку-ка-ре-ку! 

  

  

Потешки для детей от года до двух 
Именно в 1,5-2 года у малыша интенсивно развивается активный словарь.  

Рассказывание потешек способствует его пополнению, развитию образной речи. 

 


